
3ª Divisão Nacional- Série F: Equipa 1 
 

DADOS GERAIS 
Nome da Equipa: Sociedade Circulo Montemorense 
 

Local dos jogos em casa: Rua Álvaro Castelões 
 

Montemor-o-Novo 
 

 
 

Telefone:                      Fax:                      E-mail:  
 

Responsável: José Pedro Rangel do Santos Regatão 
 

Telefone(1): 916405385        Telefone(2):  266896624    E-mail: 
artline2000@hotmail.com 
 

Contacto extra: José António dos Santos Regatão 
 

Telefone(1):  914107949                    Telefone(2):                      E-mail:  
LISTA ORDENADA DE JOGADORES 

Nº Nº FPX Nº FIDE NOME COMPLETO DATA NASCIMENTO ELO 
1 27630 1911562 José Pedro Rangel dos Santos Regatão 14/10/1975 1879 
2 21910 1909754 Luís Alberto Toledo Vera 20/4/1965 1691 
3 9558 1915045 Valter Jorge Vieira Bravo 30/5/1970 1613 
4 17980 1918192 Octávio Tavares Couto 7/8/1986 1592 
5 14898 1924010 José António dos Santos Regatão 6/6/1950  
6 14903  Custódio António Saiote 12/3/1938  
7 20720 1924036 Fernando Jorge Matias Saiote 4/2/1970  
8 32837 1924028 Paulo Henrique Soeiro Gomes Romeiras 4/5/1990  
9 31261  Francisco Joaquim Pia Alves 28/3/1961  
10 31265  António Miguel Nunes Mexia Castelo Branco 26/11/1962  
11 31264  Arménio Manuel Carapinha Canelas 11/8/1953  
12 31718  João Carlos Gomes Carneiro Carapinha Canelas  6/7/1994  
13 31719 1923986 Didiana Almeida Mariano 15/3/2000  
14 31263  João Manuel Freixial Bexiga Bravo 24/10/1996  
15 31946  José Manuel Pinto Carapetudo 30/9/1998  
16      

DELEGADO(S), CAPITÃO E VICE-CAPITÃES DA EQUIPA 
Delegado (s): Paulo Romeiras e todos os elementos seniores da equipa que não 
estiverem a jogar  
 

 
 

Capitão: José Pedro Rangel dos Santos Regatão 
 

Vice-capitães: José António Santos Regatão, Valter Jorge Vieira Bravo, Luís Alberto 
Toledo Vera 



3ª Divisão Nacional- Série F: Equipa 2 
 

DADOS GERAIS 
Nome da Equipa: CX Moita - A 
 

Local dos jogos em casa:  
 

Biblioteca Municipal da Moita (em frente aos Correios) – Rua Dr. Alexandre 
Sequeira - Moita 
 

 
 

Telefone: 96 383 74 16     Fax:                      E-mail: harry.martins@netvisao.pt 
 

Responsável: Helder Figueiredo 
 

Telefone(1): 91 624 2001   Telefone(2): 96 121 68 38     E-mail:  
 

Contacto extra:  
 

Telefone(1):                      Telefone(2):                      E-mail:  
LISTA ORDENADA DE JOGADORES 

Nº Nº FPX Nº FIDE NOME COMPLETO DATA NASCIMENTO ELO 
1 21097 1903489 FIGUEIREDO, HELDER EMANUEL RODRIGUES 18-08-1982 2002 

2 6168 1903420 ALEMAO, HERMENEGILDO DOS SANTOS 05-05-1961 1999 

3 15761 1905643 SILVA, TIAGO MIGUEL GOMES DA 03-07-1984 1981 

4 18889 1905317 PROENCA, RUBEN ALEXANDRE ESTEVES BORGES 04-08-1988 1848 

5 26591 1914251 MARTINS, DANIEL CARVALHO 29-10-1994 1799 

6      

7      

8      

9      

10      

11      

12      

13      

14      

15      

16      

DELEGADO(S), CAPITÃO E VICE-CAPITÃES DA EQUIPA 
Delegado (s): Qualquer sócio do Clube, jogador ou não,  maior de idade 
 

 
 

Capitão: Helder Figueiredo 
 

Vice-capitães: Restantes jogadores 



3ª Divisão Nacional- Série F: Equipa 3 
 

DADOS GERAIS 
Nome da Equipa: C.R.D. Cavaquinhas 
 

Local dos jogos em casa: Clube Recreativo e Desportivo das Cavaquinhas 
 

Rua Camilo Castelo Branco n.º 23, Cavaquinhas 
 

2840-242 Seixal 
 

Telefone: 919680327    Fax: 212213804    E-mail: 
cavaquinhas.xadrez@gmail.com 
 

Responsável: Sara Cristina da Silva Monteiro 
 

Telefone(1): 919680327  E-mail: monteiro.sara@gmail.com 
 

Contacto extra: Ana Filipa Beleza Veríssimo 
 

Telefone(1): 916313797  E-mail: anafbverissimo@gmail.com 
LISTA ORDENADA DE JOGADORES 

Nº Nº FPX Nº FIDE NOME COMPLETO DATA NASCIMENTO ELO 
1 21028 1904078 Rogério Marcial Maximino Pires 14-01-1982 1939 
2 2457 1905686 Luis Augusto Oscar Azevedo 18-05-1941 1931 
3 16823 1902989 Daniel Pesca Rodrigues Bicho 07-03-1986 1895 
4 23654 1915037 António Miguel Lopes Bernardino 12-10-1992 1828 
5 25905 1907077 Gonçalo Filipe Santos Catarina 19-08-1993 1821 
6 16151 1905775 Ana Filipa Beleza Veríssimo 03-07-1985 1811 
7 14293 1909860 Sara Cristina da Silva Monteiro 02-10-1983 1799 
8 16824 1922637 Nelson Pesca Rodrigues Bicho 07-03-1986 1619 
9 19492 1920359 Bernardo Calado Mendes Gordo 30-01-1992 1714 
10 30473 1909878 Vitor Hugo Aguiar Pereira 29-09-1989 1679 
11 32931 1924281 André Gonçalo Gomes Brito Martins 25-10-1992 1350 
12 24562 1914278 Joana Filipa da Silva Monteiro 03-07-1993 1484 
13 29439 1914367 Ana Rita Gomes Silva 11-05-1993 1407 
14 31297 1923579 Ruben Alexandre Bastos Ferreira 15-08-1997 1311 
15 32932 1924290 Vitor Rafael Mesquita Chaves Pinto 07-08-1991 1350 
16 30468 1916939 Carlos Filipe Cordoeiro Gomes 03-03-1989 1450 

DELEGADO(S), CAPITÃO E VICE-CAPITÃES DA EQUIPA 
Delegado (s): Qualquer sócio do clube, jogador ou não, maior de idade 
 

Capitão: Sara Monteiro 
 

Vice-capitães: Restantes jogadores da equipa 



3ª Divisão Nacional- Série F: Equipa 4 
 

DADOS GERAIS 
Nome da Equipa: GDRC Bonfim 
 

Local dos jogos em casa:  
 

Sede do GDRC Bonfim – Rua Armindo de Almeida, frente ao nº28 – Verderena - 
Barreiro 
 

 
 

Telefone: 93 160 33 71       Fax:                      E-mail: gdrcbonfim@gmail.com 
 

Responsável: Sérgio Emídio 
 

Telefone(1):  96 335 9623     Telefone(2):  91856 75 75       E-mail:  
 

Contacto extra:  
 

Telefone(1):                      Telefone(2):                      E-mail:  
LISTA ORDENADA DE JOGADORES 

Nº Nº FPX Nº FIDE NOME COMPLETO DATA NASCIMENTO ELO 
1 19722 1903802 FERNANDES, LUIS MIGUEL RIBEIRO 15-02-1989 1925 

2 23027 1904221 EMIDIO, SERGIO ROBERTO COSTA 25-06-1985 1813 

3 22975 1904213 DEUS, PEDRO MIGUEL DURO DE 21-12-1979 1869 

4 26629  BARROS, DINIS ALBANO DE SOUSA 24-07-1965 1644 

5 25458  CANUTO, JOSE AFONSO COELHO 17-09-1977 1451 

6 28728  TIAGO, DINIS RODRIGUES 12-08-1974 1500 

7 23210 1907581 GRAZINA, MARCOS ANDRE DE BRITO GALADO DA COSTA 19-09-1988 1649 

8 23749  MALICIA, MAURO MIGUEL MENDES 31-05-1991 1455 

9 23805  GOMES, MARCOS LUIS CERQUEIRA 13-11-1973 1288 

10 26504  SILVA, GONÇALO NUNES PIRES DA 16-07-1999 1372 

11 30144 1913972 TAPISSO, GABRIEL PALMELAO 01-04-1996 1500 

12 0  MARQUES, TIAGO ALEXANDRE ROSADO 01-12-1993 1250 

13      

14      

15      

16      

DELEGADO(S), CAPITÃO E VICE-CAPITÃES DA EQUIPA 
Delegado (s): Qualquer sócio do Clube, jogador ou não,  maior de idade 
 

 
 

Capitão: Luis Fernandes 
 

Vice-capitães: Restantes jogadores 



3ª Divisão Nacional- Série F: Equipa 5 
 

� DADOS GERAIS 
 

Nome da Equipa: Soc. Filarmónica Recreativa de Ferreira do Alentejo   
 

Local dos jogos em casa: Biblioteca Municipal de Ferreira do Alentejo 
 

 
 

Telefone:                      Fax:                      E-mail:  
 

Responsável: Luís Clemente 
 

Telefone(1):           934102767           Telefone(2):                      E-mail:  
 

Contacto extra:  
 

Telefone(1):                      Telefone(2):                      E-mail:  
 

� LISTA ORDENADA DE JOGADORES 
Nº Nº FPX Nº FIDE NOME COMPLETO DATA NASCIMENTO ELO 
1 20081  Luís Miguel dos Santos Clemente 17-02-1977  
2 27728 1921479 Pedro Manuel de Almeida Frade 29-12-1994  
3 28189 1921169 João Pedro Henriques Favinha 11-12-1996  
4 31024 1913964 Igor Manuel Raposo Soares 04-08-1996  
5 31925 1921312 Miriam Vanessa Caçador do Rosário 17-05-1997  
6 28187 1923242 Bruno dos Santos Duarte 01-11-1992  
7 27195 1921665 Cláudio Miguel Piedade Lopes 20-09-1995  
8      
9      
10      
11      
12      
13      
14      
15      
16      
 

� DELEGADO(S), CAPITÃO E VICE-CAPITÃES DA EQUIPA 
Delegado (s): Luís Clemente 
 

Capitão: Bruno Duarte 
 

Vice-capitães: Pedro Frade, Igor Soares, João Favinha 



3ª Divisão Nacional- Série F: Equipa 6 
 

DADOS GERAIS 
Nome da Equipa: Grupo Desportivo Ferroviários do Barreiro/TRENMO 
 

Local dos jogos em casa: Av. dos Sapadores dos Caminhos de Ferro (Sede 
Social) 
 

2830-303  Barreiro 
 

 

Telefone: 962315032                     Fax:                      E-
mail:xadrez@gdfbarreiro.org  
 

Responsável: Vítor Carlos Mira 
 

Telefone(1):962315032    Telefone(2):960019774   E-mail: vmiraest@gmail.com 
 

Contacto extra:  
 

Telefone(1):                      Telefone(2):                      E-mail:  
LISTA ORDENADA DE JOGADORES 

Nº Nº FPX Nº FIDE NOME COMPLETO DATA NASCIMENTO ELO 
1 5517  Silva António Manuel de Oliveira 11-10-1963 1856 
2 31310  Leskiv, Miroslav 01-01-1980 ------ 
3 18863  Silva, Artur Francisco Lopes da 11-12-1963 1716 
4 16642 1906461 Vítor Carlos Mira 09-08-1948 1678 
5 32472  Ferreira, Carlos Manuel Matias 13-01-1968 -------- 
6 29998  Ferreira, Hugo Miguel da Costa 13-08-1999 1263 
7 31144  Hutik, Ivan 16-01-1997 ------ 
8 31142  Dias, Fábio Miguel Pimenta 31-03-1997 ----- 
9      
10      
11      
12      
13      
14      
15      
16      

DELEGADO(S), CAPITÃO E VICE-CAPITÃES DA EQUIPA 
Delegado (s): Qualquer jogador Federado  
 

Capitão: Vítor Carlos Mira 
Vice-capitães: qualquer outro jogador da equipa 



3ª Divisão Nacional- Série F: Equipa 7 
 

DADOS GERAIS 
Nome da Equipa: CX Moita II 
 

Local dos jogos em casa:  
 

Biblioteca Municipal da Moita (em frente aos Correios) – Rua Dr. Alexandre 
Sequeira - Moita 
 

 
 

Telefone: 96 383 74 16     Fax:                      E-mail: harry.martins@netvisao.pt 
 

Responsável: Harry Martins 
 

Telefone(1):                              Telefone(2):                          E-mail:  
 

Contacto extra:  
 

Telefone(1):                      Telefone(2):                      E-mail:  
I. LISTA ORDENADA DE JOGADORES 
Nº Nº FPX Nº FIDE NOME COMPLETO DATA NASCIMENTO ELO 
1   OLIVEIRA, VITOR SEN 1500 

2 29387 1911120 MARTINS, HARRY PETER COENTRO 25-09-1958 1641 

3 27738 1914260 MARTINS, MARTA SOFIA CARDOSO 07-10-1993 1489 

4 28266 1914308 PICADO, IVA FILIPA DOS SANTOS 17-10-1993 1388 

5 27739 1914146 FERNANDES, CARLA SOFIA RODRIGUES 19-06-1994 1409 

6  1920340 OLIVEIRA, ALEXANDRE S18 1300 

7   SANTO, AMAVEL SEN 1500 

8      

9      

10      

11      

12      

13      

14      

15      

16      

DELEGADO(S), CAPITÃO E VICE-CAPITÃES DA EQUIPA 
Delegado (s): Qualquer sócio do Clube, jogador ou não,  maior de idade 
 

 
 

Capitão: Harry Martins 
 

Vice-capitães: Restantes jogadores 



3ª Divisão Nacional- Série F: Equipa 8 
 

II. DADOS GERAIS 
Nome da Equipa: Grupo Desportivo do Cavadas 
 

Local dos jogos em casa: Av.General Humberto Delgado 146 Rectaguarda 
 

Cavadas-2840-146 Seixal 
 

 
 

Telefone:                      Fax:                      E-mail:  
 

Responsável: José Henrique Carvalho 
 

Telefone(1):                      Telefone(2):                      E-mail: 
josehenrique9@hotmail.com 
 

Contacto extra: 938095752 
 

Telefone(1):                      Telefone(2):                      E-mail:  
III. LISTA ORDENADA DE JOGADORES 
Nº Nº FPX Nº FIDE NOME COMPLETO DATA NASCIMENTO ELO 
1 1306 1902598 João Carlos Cruz Farinha 17-01-1958 2105 
2 3868 1902601 Mario José Rocha Figueiredo 31-07-1961 2029 
3 6419 1902539 Armando Manuel Silva Palet 06-06-1967 1602 
4 6959  Sergio Alberto Nunes 01-06-1967 1500 
5 10738 1918141 Nuno Miguel Marques Gomes 12-07-1972 1545 
6   Alexandre Bruno Almeida Santiago 20-09-1973 1500 
7 29656 1918133 Ayrton Josefa Cesar 10-01-1992 1450 
8   Jacinto Pedroso Vaz 17-01-1957 1500 
9   Turta Stelian 02-12-1981 1500 
10 8984 1918125 José Henrique Anjos Carvalho 19-03-1959 1500 
11 21428 1907646 David José Oliveira Figueiredo 16-08-1989 1658 
12      
13      
14      
15      
16      
IV. DELEGADO(S), CAPITÃO E VICE-CAPITÃES DA EQUIPA 
Delegado (s): Todos os Jogadores 
 

 
 

Capitão: Mário Figueiredo 
 

Vice-capitães: Armando Palet, João Farinha 
 


